SLOVENSKA ASOCIACIA WINDSURFINGU

SPRAVA
o vysledku Sportového vyjazdu

Predklada: Patrik POLLAK — tréner ID 57

Nazov: Reprezentacné sustredenie Domasa I1. 2022
Krajina, miesto: Slovensko, Surfclub Domasa
Termin: 1.-7.7.2022

Prilohy: Prezencna listina

Sustredenia sa zucastnilo 11 pretekarov. Reprezentantov jazdiacich na Techno 293
a Raceboardoch doplnila skupina mladych pretekarov zacinajtcich v triede Techno 293. Prave
z tohoto dovodu sme rozdelili pretekarov na mensie skupiny, ktoré plnili svoje pridelené ulohy.
Jednotlivym skupindm sme sa Karolom Berdnkom, d’al§im trénerom na sustredeni venovali
striedavo. Dodrziavali sme S$tandardny rezim s rozcvickami, doobednym a pooobednym
tréningom na vode. Vzhl'adom na dobré veterné podmienky sme vacsinou venovali doobedie
tréningu na pretekarskej vystroji a poobedie vol'nému jazdeniu, skiiSaniu funboardov a foilov.
Pripadne vd’aka trackovacim zariadeniam ré6znym vyzvam o prekonanie maximalnej rychlosti
alebo najazdenie maximalnej vzdialenosti za deil. Zatial’ ¢o sktsenejsi pretekari sa venovali
zdokonal'ovaniu obratov arychlosti, skupina mladych pretekdrov sa oboznamovala so
spravnymi nastaveniami plavakov Techno 293. V pripade jednej a druhej skupiny sa nam
v priebehu sustredenia podarilo odjazdit’ vel'ké tréningové objemy na vode Co je pre rozvoj
a istotu juniorov na vode mimoriadne dolezité. Cast’ pretekarov spolu so mnou vo $tvrtok
poobede resp. vecer odcestovala na Majstrovstva Mad’arska na Balatone. Zvysok pokracoval
v sustredeni na Domasi az do nedele.

ZHODNOTENIE: Pocas tyzdna ndm mimoriadne priali poveternostné podmienky, takze sme
maximalne vyuzivali priaznivé veterné pocasie jednak na tréning na pretekarskej vystoji (podl'a
jednotlivych tried a pretekdrov), ale aj funboardovych plavakov a foilov podl'a toho, kto ¢o mal
alebo si vedel pozicat. Vyborny tyzden ktory pomohol nielen zdokonalit’ techniku na
pretekarskej vystroji a zvyknut’ si na vietor, ale aj uZzit’ si funboard a naucit’ sa nieCo nové.
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